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DAMENSATTEL
VORURTEIL UND FASZINATION

Vor 150 Jahren war der Seitsitz fiir die reitende Dame obliga-
torisch. Jedem féllt zuerst Kaiserin Elisabeth von Osterreich
und Ungarn, genannt ,Sisi” ein. Sie ritt in ganz Europa Jagden
im Damensattel.

Europaweit erlebt das Damensattelreiten seit ca. 50 Jahren
eine Renaissance. Es wurden neue Damensattelvereine ge-
griindet, die sich die Férderung des modernen Reitens im
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Damensattel auf die Fahnen geschrieben haben.

Der Verein Reiten im Damensattel Deutschland e.V. RiD wurde
1997 in Baden-Wirttemberg von einer kleinen Schar damen-
sattelbegeisterter Frauen und Manner aus der Taufe gehoben.
Heute hat der Verein 170 Mitglieder und ist bundesweit in drei
Regionalgruppen organisiert. Alles Weitere zur Struktur, zum
Vorstand und der Organisation kénnen Sie auf unserer Home-
page www. Damensattel-Deutschland.de erfahren.

Viel lieber méchte ich versuchen den Leser*innen einen Ein-
druck davon zu vermitteln, was mich am Reiten im Damen-
sattel so fasziniert.

Nachdem ich meine Turniersportambitionen an den Nagel
gehangt hatte, war ich auf der Suche nach einer neuen He-
rausforderung. Ein bisschen Dressur, etwas Wald und Wiese

war mir dann doch zu wenig. Ich hatte die Beflrchtung, dass
ich den Reitsport aufgeben wiirde, wenn es nicht eine neue
Herausforderung geben wiirde.

Meine Internetrecherche fiihrte mich zu einem Lehrgang Da-
mensattelreiten in Mecklenburg-Vorpommern. Auf Grund der
Entfernung und daich nicht wusste was mich erwartet, melde-
te ich mich als Theorieteilnehmerin an. Dort bekam ich die ers-
ten Eindriicke von dieser sehr eleganten und wunderschénen
Reitweise und der Virus Damensattel sprang Uber. Jetzt, fast
drei Jahre und einige Lehrgange spéter, bin ich immer noch
fasziniert. Die auch in meinem Kopf herrschenden Vorurteile
konnten komplett abgebaut werden. Danke dafiir an die Aus-
bilderin Dr. Bettina Grahner und an die Menschen, die mir mit
Rat und Tat beim Sattelkauf zu Seite standen.

Ich lernte, dass man (Frau) nicht schief auf dem Pferd sitzt, dass
ein gut gerittenes Pferd die Umstellung auf den Damensattel
ohne Probleme meistert, dass der heutige moderne Damen-
sattel Reiter*in und Pferd Gber dem Schwerpunkt zusammen-
bringt. Und naturlich vieles mehr.

Die Bilder sprechen hier eine eigene eindrucksvolle Sprache.
Und um es mit dem Maler und Buchautor Richard Schoenbeck
(1840-1919) zu sagen:” Ich fir meine Person finde eine elegan-
te, gut sitzende und ihr Pferd anmutig flihrende Reiterin im
Seitsitz interessanter und schoner aussehend als eine solche

im Herrensitz.”
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Es gilt auch hier ohne FleiB3 keinen Preis. Daflr bietet der RiD
eV. in jedem Jahr Kurse in allen Teilen Deutschlands an. Ob
mit Dr. Bettina Grahner (Instructor A der englischen Sidesadd-
leassociation, Trainer A in Deutschland mit Ergdnzungsqua-
lifikation Damensattel), Desmond O’Brien (international be-
kannter Ausbilder Klassische Reitkunst) oder Emma Harford
(Damensattel-Ausbilderin aus England), alle Lehrgénge wer-
den von namhaften Ausbildern geleitet.
Kein eigener Sattel? Das ist kein Problem, der RiD e.V. verfiigt
iber mehrere Leihsattel fur fast alle Pferdetypen. Oft gibt es
auch Lehrginge mit Schulpferdeangebot, z.B. in Péttmes oder
Ansbach. Eine gute Gelegenheit, es einfach mal zu probieren.
In Sachsen-Anhalt wird es schon im néchsten Jahr erste Kurs-
angebote geben. Bis dahin schauen Sie doch mal auf unsere
Website! Vielleicht gibt es doch noch etwas in lhrer Néhe in
benachbarten Bundeslandern, z.B. vom 15.-17. Oktober in
Worbis/Thiiringen. Die ganze Bandbreite an Terminen, ob
Lehrgang, Fotoshooting oder Auftritt finde Sie unter www.
Damensattel-deutschland.de. Ich bin sicher, nach dem ersten
Schnupperkurs werden Sie meine Begeisterung teilen.
Alle Fotos entstanden auf dem diesjéhrigen Kurs im ,Pferde-
zentrum Franken” in Ansbach. Dort wurden uns auch sehr gut
ausgebildete Schulpferde zur Verfligung gestellt.

Text und Fotos: Barbara Richard (Sportwartin RiD e.V.)
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